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Aresponsabilidade de escrever o prefacio de um livro é
enorme, uma vez que ele é composto por um breve resumo
da obra, uma pincelada do seu conteudo, seus objetivos e, ao ler

o prefacio, o possivel leitor pode decidir se aquela obra despertou
nele a vontade de se aprofundar em suas paginas ou néo.

Na minha jornada de meio século de vida, afirmo que, a maior
parte desses anos, foi dedicada a busca do meu propdsito de vida.

As vezes embevecida ou distraida, achei que havia encontrado
meu propdsito para logo depois me dar conta de que ndo era bem
aquilo.

Mas como sabemos se estamos honrando o nosso propdsito,
aquilo pelo qual nascemos para fazer?

Nao é nada facil. Como ja havia dito, sdo muitas distragdes
mundanas, muitas fases pelas quais passamos na vida, além
dos altos e baixos. Entfo, como se blindar e ter a certeza de que
encontrou seu propdsito?

Se eu tivesse uma féormula magica ou matematica que servisse
a todos, seria 6timo, porém sé posso neste momento descrever
resumidamente como eu tenho certeza de que, atualmente, estou
vivendo de maos dadas com meu proposito.

Hoje, fazendo um apanhado da minha linha do tempo, encontrei
em comum algo que sempre me fez muito bem e que trouxe uma
sensacao tdo agradavel como se alimentasse a minha alma. Esse
sentimento que ndo tem uma descricdo unica e nem definicdo em
diciondario, mas que se aproxima muito da plenitude.

Entdo, desde ag¢des espontaneas em minha tenra idade até as
provocagdes assertivas por parte de professores no Ensino Médio,
através de perguntas bem dirigidas, o que havia de comum? O que
tinha o poder de me fazer sentir como uma peca fundamental do
quebra- cabeca do mundo? O que me dava a certeza de que o que eu
fazia ndo era pouco diante da imensiddo do Universo?
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Histérias contadas pela minha mée, pois do contrario nao
lembraria, comecaram a me mostrar uma preocupacdo genuina
com o préximo, mas ndo em um nivel comum, e sim em um nivel
profundo de grande motivagdo para ajudar quem estivesse
passando por necessidade, seja essa fisica, mental, emocional ou
até mesmo espiritual.

Comecei pedindo para que minha mée ajudasse uma senhora
sem teto que habitava em um ttinel préximo ao Estaddio do Pacaem-
bud, em S&o Paulo, e nos dias de doagdes, minha mée dizia que via
um brilho no meu olhar e uma felicidade maior do que quando o
Papai Noel me entregava presentes na véspera de Natal.

Ja na adolescéncia, a professora de Histéria do Ensino Médio me
questionou sobre o que eu queria fazer da vida, e saiu naturalmente
a frase: “Eu quero ajudar as pessoas”!

Concordam que a frase é muito generalista? Assim, ao longo
da vida, fui buscando fung¢des que me fizessem experenciar essa
vontade, esse chamado, essa forca interna, tanto em nivel pessoal,
familiar, quanto também profissional, ja que quando vocé consegue
unir o propodsito a sua atividade profissional e a consequente
monetizagdo, vocé pode comemorar.

Trabalhar como psicéloga e voluntdria, inspirar pessoas, relatar
minhas experiéncias e, principalmente, os percalcos e desafios em
minha jornada foram formas de colocar em pratica o meu propdsito.

O propdsito é mutavel? Particularmente eu acredito que o cerne
dele nunca, porém com as infinitas possibilidades que a vida nos
da, podemos brincar de exercé-lo em diferentes situagbes, com
pessoas diferentes, e assim enriquecer ainda mais o seu repertoério.

Atualmente tenho duas empresas que promovem conexoes
entre as pessoas, conexdes essas que tém impacto fortemente
positivo na vida pessoal e profissional de quem se abre para essas
possibilidades, e comemoro a cada dia a certeza de estar vivendo de
acordo com o meu proposito.

Na sua busca pessoal e intransferivel por ele, saiba que,
se houver duvida, se aquela sensacdo de plenitude nédo vibrar
exponencialmente dentro de vocé, aindaha um caminho a percorrer
para identifica-lo e alcangé-lo.

@
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Protagonista da minha carreira, 53 anos, tenho dedicado
minha jornada a nutrir a minha triade profissional: educacao,
secretariado executivo, gestdo de eventos e cerimonial através
da busca constante de conhecimento e troca de experiéncias
Extrovertida e intuitiva, emocional e planejadora, prezo
pela empatia, harmonia social e cooperacdo. Minha mente
aberta, curiosidade, sensibilidade e autoconsciéncia me
motivam a buscar constante evolucao e crescimento, pessoal
e profissional. Com o propdsito de SER PONTE, conectar
pessoas, iluminar outros e conquistar sonhos!

Prazer em conhecé-los, essa sou eu, Julia Pazzini.

@juliapazzini.oficial
@ livroproposito2024@gmail.com
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“Em cada ato de ser uma ponte, forjamos conexdes que transcendem
o tempo, deixando um legado de unido e compreensdo.”

JuLia Pazzini

Eu sou a mulher, secretaria executiva, filha, esposa, irm4, tia,
cerimonialista, professora, mentora, escritora que sempre foi
guiada e inspirada a conectar pessoas.

Desde muito jovem, sempre percebi algo singular na capacidade
de unir pessoas, uma profunda conexdo com as que estavam ao
meu redor; era como se eu fosse um ima para histérias, desabafos,
conversas, perspectivas. Essa conexido me impulsionou a buscar
maneiras de unir as pessoas, de criar lagcos que transcendem as
barreiras fisicas e culturais. Ao longo da minha jornada, participei
ativamente das atividades coletivas na escola, na faculdade e nas
empresas onde trabalhei, consciente da extraordinaria importancia
da conexdo humana. Afinal, é por meio da unido de duas pessoas
que todos ndés chegamos a este ponto da existéncia.

A busca pelo propésito de vida é uma jornada que todos nés
enfrentamos em algum momento. E uma jornada que nos leva a
refletir sobre quem somos, por que estamos aqui e qual é a nossa
contribuicdo para o mundo. Para alguns, essa busca pode ser uma
estrada sinuosa e repleta de desafios. Para outros, pode ser uma
revelacdo que ocorre quando menos esperamos. No meu caso,
descobri meu propdsito quando percebi que ser uma ponte era mais
do que um chamado pessoal. Era uma missdo de vida.

E, claro, encontrar meu propdsito como “ponte” ndo foi uma
jornada facil. Houve momentos em que eu me senti perdida quando
duvidei se meu desejo de unir as pessoas era algo que realmente
importava para o mundo.

Muitas pessoas disseram que, por ser de cancer, o signo con-
siderado emocional, composto por pessoas protetoras, que amam
cuidar dos outros e se sentir necessarios, eu teria grandes barreiras.
Mas eu fui em frente, segui minha jornada. Percebi que minha vida
estava repleta de oportunidades para conectar pessoas e criar lagcos
que transcendiam fronteiras fisicas, culturais e emocionais.

O
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E, a partir de agora, quero te mostrar como isso foi possivel.

Construindo pontes de esperanca: minha jornada de
conexdo em tempos de pandemia e autorredescoberta

Foi durante um periodo desafiador, como a pandemia global de
2020, que minha busca por propoésito ganhou um novo foco. Eu estava
inquieta e curiosa, em busca de significado em meio a incerteza. Fiz
cursos online, ouvi palestras inspiradoras, mas foi uma palestra do
autor Arnaldo Neto, intitulada “Vivendo de Propdsito”, que me fez
voltar a olhar para minha vida com um novo olhar.

La estava eu, relembrando os tempos em que era a capitd do time
de voleibol, a adolescente envolvida em atividades extracurricula-
res, a jovem que organizava encontros sociais e a adulta que com-
preendia o poder das conexdes. Ao mergulhar nas palavras de Ar-
naldo Neto e refletir sobre minhas préprias experiéncias, percebi
que ser uma ponte estava profundamente entrelacado com quem eu
era.

Quando conheci a histéria de Malala Yousafzai, que usou sua voz
para promover a educacgdo e a igualdade, percebi que meu desejo
de ser uma ponte ndo era apenas um capricho pessoal, mas parte
de uma tradicdo nobre de agentes de mudanca. Essas pessoas usam
seu poder de conexdo para tornar o mundo um lugar melhor e, a
partir desse momento de clareza, minha missao de vida tornou-se
evidente: eu era uma ponte. Minha busca por propdsito encontrou
seu lar na capacidade de unir as pessoas, promover a compreensao
mutua e inspirar a colaboracgéo.

Abracei essa jornada, fortaleci minha ponte e a coloquei a servico
da minha triade profissional: Educacédo - Secretariado Executivo -
Cerimonial e Eventos.

Ao longo dos anos, vi as conexdes que ajudei a forjar
transformarem vidas. Vi amizades improvaveis florescerem, vi
ideias inovadoras surgirem e aprendi que ser uma ponte ndo se trata
apenas de conectar pessoas, mas também de ser uma fonte de apoio,

inspiragdo e esperanca.
@
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Minha missdo de ser uma ponte tornou-se a forca motriz da
minha vida, preenchendo-a de significado e propdsito. Cada dia é
uma oportunidade para construir novas conexoes, estabelecer lacos
e ajudar os outros a encontrar seu préprio caminho em direcéo a
compreensao e ao crescimento.

E como isso aconteceu?

Uma ponte nido ¢ somente uma obra de arquitetura e de
engenharia, mas é também um sonho, um elo de ligacdo e unido
entre as pessoas.

Nos tornamos pontes quando buscamos compreender as pers-
pectivas dos outros, quando cultivamos relacionamentos significa-
tivos e quando abracamos a oportunidade em ser um elo de com-
preensdo, empatia e cooperacdo entre pessoas e ideias diferentes.

Ser uma ponte envolve a percepgdo de que unir pessoas
requer investimento de tempo, vontade genuina, amizade sincera,
disposicdo para compreender, respeito mituo e um compromisso
em estabelecer relacdes saudaveis e duradouras. A construcéo
de pontes, em qualquer contexto, € um indicador de progresso e
desenvolvimento, uma forma essencial de facilitar a comunicagéo e
promover conexdes significativas.

Nas minhas trés formacgdes académicas até agora, que abrangem
educacao, secretariado executivo e cerimonial e eventos, deparei-
me com uma linha ténue entre ser uma ponte ou um muro, mas
minha escolha esta clara para todos vocés. Embora eu possa néo
ser capaz de erguer pontes de concreto, posso erguer pontes de
compreensdo, empatia e amor. Tenho a capacidade de ser a ligagdo
que une as pessoas em um mundo que, por vezes, parece estar se
fragmentando. Foi assim que decidi trilhar o meu caminho.

Em junho de 2019, eu tomei a iniciativa de criar um grupo
no WhatsApp com o objetivo de conectar os profissionais de
secretariado em Minas Gerais. A partir desse grupo, surgiu a
demanda de expandir nossa presenca no Instagram, onde entdo
criei a conta @secexmg. Essa plataforma nos permitiu alcancar e
conquistar muitas realizagSes, sempre com 0 nosso proposito de
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bussola orientadora.

Como professora, pude ser uma ponte entre o conhecimento e
meus alunos, ajudando-os a cruzar o abismo entre o desconhecido
e a compreensio. Fui movida pela paixao de inspirar o amor pelo
aprendizado, capacitando meus alunos a se tornarem pensadores
criticos e agentes de mudancga em suas proprias vidas.

Como secretdria executiva, fui capaz de facilitar a comunicacgéo
entre diferentes departamentos e niveis hierarquicos, construindo
pontes de entendimento dentro da organizacgao.

Como cerimonialista, criei experiéncias memoraveis para pes-
soas que buscavam celebrar momentos especiais em suas vidas.
Tornei-me a ponte que transformava eventos em celebragdes
inesqueciveis, conectando anfitriGes e convidados por meio de
cerimoénias e rituais que celebravam o amor, a amizade e a alegria.

Além de minha base prévia, desde entdo, transformei um sonho
que estava guardado na gaveta em realidade, tornando-me escritora
e mentora.

Como escritora, encontrei outra maneira de ser uma ponte,
conectando leitores a histérias, ideias e perspectivas que poderiam
inspirar, informar ou simplesmente entreter. Cada palavra que escrevi
foi uma tentativa de construir uma ponte entre minha mente e a mente
daqueles que buscavam conhecimento, inspiracdo ou escapismo.

No papel de mentora, vi a oportunidade de ser uma ponte entre
a inexperiéncia e a sabedoria adquirida ao longo dos anos. Condu-
zindo aqueles que buscavam orientacdo, ajudei-os a navegar pelas
aguas muitas vezes turbulentas da carreira e do desenvolvimento
pessoal.

E o que representam todas essas atividades, sendo o
reconhecimento de que a maravilha de ser uma ponte esta na
habilidade de construir conexdes, promover a compreensio e nutrir
relacionamentos significativos? Esses profissionais desempenham
um papel vital na construgdo de pontes entre pessoas, informagdes
e recursos, deixando um impacto duradouro nas vidas das pessoas e

©
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nas organizacdes onde atuam. Eles sdo os agentes da transformacgao
e os facilitadores da realizagdo de objetivos, e sua capacidade de ser
uma ponte é uma habilidade genuinamente valiosa e inspiradora.

O Despertar da Escolha: Entre Pontes e Muros

O MURO — E algo rigido, duro, sem vida, erguido para ser
intransponivel, com o propdsito de proporcionar seguranca e
privacidade. Tornamo-nos muros quando presumimos que detemos
verdades inquestionaveis, quando nos isolamos da necessidade de
amizade e quando nos aterroriza o desconhecido.

A PONTE — Leva-nos a lugares que jamais imaginariamos,
conduz-nos de um ponto a outro com flexibilidade, rapidez, beleza
e fluidez. Sdo estruturas necessarias.

Portanto, em meu processo de autodesenvolvimento e
autoconhecimento, fiz a escolha de ser uma Ponte, sem sombra de
duvida!

Agora, lango a provocagao: VOCE, deseja ser uma ponte ou um
muro?

E bastante simples para qualquer pessoa distinguir visualmente
um muro de uma ponte, concorda?

No entanto, quando se trata de avaliar esses conceitos sob a ética
do propdsito, a disting¢édo entre os dois caminhos pode néo ser téo
clara.

Para ilustrar essa reflexdo, convido vocé a realizar um exercicio
rapido: pare por um momento, visualize, desenhe mentalmente ou
crie a imagem mais inspiradora que conseguir de um muro e de uma
ponte.

Pergunte a si mesmo: qual dessas imagens representa melhor o
seu propodsito de vida? Qual delas vocé aspira ser? O exercicio pode
fornecer insights valiosos sobre como vocé deseja contribuir para o
mundo e como deseja se relacionar com os outros.

G0
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Ao fazer esse exercicio, vocé ndo apenas visualiza esses simbolos,
mas também mergulha profundamente em sua propria jornada e
intenc®es. E uma oportunidade para refletir sobre o tipo de impacto
que deseja ter no mundo ao seu redor.

Vocé deseja ser alguém que constréi barreiras ou alguém que cria
conexoes?

Prefere ser o obstaculo no caminho dos outros ou a via que os
conduz a novas oportunidades?

A metafora de ser uma ponte é poderosa e inspiradora. Ela evoca
a ideia de ser um elo entre pessoas, culturas e ideias, promovendo
entendimento e colaboragdo. Ser uma ponte implica estar disposto
a ouvir, compreender e unir, em vez de separar ou dividir.

A imagem de uma ponte nos lembra da importancia de construir
relacionamentos significativos, de abrir portas para o crescimento
e o entendimento mutuo, de que cada um de nds tem o potencial de
fazer a diferenca, mesmo que seja apenas como uma pequena parte
de uma estrutura maior.

Portanto, ao visualizar essaimagem, ¢ importante lembrar que ser
uma ponte é mais do que uma metafora; é uma escolha consciente
de como queremos nos relacionar com o mundo ao nosso redor e de
como queremos contribuir para um futuro mais unido e compassivo.

Construindo pontes para o futuro: o impacto
duradouro de escolher ser uma ponte

Hoje, com um sorriso no rosto e um coracéo cheio de gratidéo, eu
me levanto a cada dia, pronta para continuar minha jornada como
uma ponte. Porque entendi que, afinal, meu propdsito é ser essa
ligacao, essa conexao que ajuda a unir as pessoas.

Encontrei meu propdsito em ser ponte, e isso se tornou a mais
nobre das missbes que eu poderia abracar. E uma jornada que me
inspira a continuar, a crescer e a fazer a diferenca, uma conexao
de propdsito que me leva a abracar cada dia com gratiddo e

determinacao.
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Ao escolher ser uma ponte, deixamos um legado de empatia e
compreensdo que inspira outros a seguirem o mesmo caminho. As
pontes que construimos néo apenas unem pessoas e comunidades
durante nossa propria existéncia, mas também abrem caminhos
para que futuras geracdes construam sobre o alicerce que estabe-
lecemos.

Euma lembranca de que, mesmo diante das diferencas e desafios,
a escolha de ser um agente de unidade e entendimento pode moldar
o curso da histdria e deixar um impacto positivo no mundo que
perdura além do tempo.

E se vocé desejar se aprofundar no tema, descobrir ou despertar
0 seu proposito, saiba que estou a disposicdo. Sera um imenso
prazer ser a ponte que o conectara a um mundo de possibilidades e
autodescobertas!
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